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UvVOD

Na temelju Zakona o predskolskom odgoju i naobrazbi (NN 10/97, 107/07,94/13) te u skladu
sa vaze¢im Pravilnikom o obrascima i sadrzajem pedagoske dokumantacije i evidencije o
djeci u djeéjem vrticu (NN 83/01) djecji vrti¢ Ana donosi izvje$ée o radu djejeg vrtica Ana
za pedagosku godinu 2020./2021.

1. USTROJSTVO RADA

Rad dje¢jeg vrtica Ana tijekom pedagoske godine 2020./2021. odvijao se u prostorijama
Osnovne $kole : Ante Starevi¢ u Dicmu, u prostoru koji je naknadnim promjenama i
doradama prilagoden potrebama rada s djecom predskolske dobi. Vrti¢é je djelovao
samostalno, te u svom sastavu nema drugih, izdvojenih jedinica.

Radno vrijeme vrtica se uskladivalo sa potrebama roditelja. Vrti¢ je sa radom zapocinjao u
7.00 a zavrSavao u 19.30 sati.

Odgojno — obrazovni rad realizirao se kroz dva primarna programa u koji su uklju¢ena djeca
od navr$ene treé¢e godine Zivota do polaska u $kolu.

Pedagosku godinu zapoceli smo sa 66 djece (na dan 1.9.2021.godine). Tijekom rujna,
odlukom Upravnog vijeéa djejeg vrtiéa Ana u vrti¢ je ukljuCeno troje djece te je u
pedagoskog godini 2020./2021. vrti¢ pohadalo 69 djece. €ega 35 u jutarnjoj odgojnoj skupini i
34 djece u posljepodnevnoj odgojnoj skupini.

PRIMARNI PROGRAM
e 6-satni program (jutarnja odgojna skupina)
broj djece u skupini: 35
e 5-satni program (poslijepodnevna smjena)

broj djece u skupini: 34

1.1. Organizacija rada

Program rada s djecom realiziran je sukladno vazeéim propisima za djecje vrtice od O1.rujna
2020. do 31. kolovoza 2021.

U neposrednom odgojno-obrazovnom radu s djecom radila su etri odgojitelja. Tri
odgajatelja radila su 40 sati tjedno dok je jedan odgajatelj radio 20 sati tjedno. Svi odgojitelji
su rasporedivali radno vrijeme u skladu sa zakonima, pravilnicima, i zada¢ama planiranim u
sklopu Godi8njeg plana i programa (planiranje i valorizacija rada, stru¢no usavrSavanje,
suradnja s roditeljima, estetsko uredenje prostora vrti¢a i drugi poslovi utvrdene Pravilnikom i
Godisnjim planom i programom rada vrti¢a). Jedna spremacica radila je kroz jutro (od 7:00
do 14:30 sati) dok je druga spremadica radila posljepodne (od 13:30 do 21:00 sati).
6.listopada Vrti¢ je sukladno Zakonu o predskolskom odgoju i naobrazbi (NN 10/97,



107/07,94/13) te u skladu sa Pravilnikom o unutarnjem ustroju sklopio ugovor o radu sa gosp.
Jasminom Tadin zdravstvenom voditeljicoma te 24.veljace 2021. godine sa Nikolinom Jerkan

pedagoginjom.

Vrti¢ je radno vrijeme je prilagodavao potrebama roditelja. Rad u jutarnjoj smjeni zapocinjao
je u 7.00 do 13 sati. Zbog epidemioloskih mjera zastite od COVID-19 pandemije roditeljima
nije omoguéeno da uz prethodnu najavu i dogovor sa odgajateljima po djecu dodu i iza 13 sati
kako bi se osiguralo vrijeme za detaljnije ciSéenje i provjetravanje SDB i izbjeglo
,preklapanje” djece. Posljepodnevna odgojna skupina sa radom je zapocinjala u 14.00 a
zavr$avala u 19.30 sati.

Vrti¢ je odredivao vrijeme praznika prema drzavnim praznicima i u dogovoru sa mati¢nom
osnovnom $kolom (zbog zajedni¢kog grijanja) za vrijeme Zimskih $kolskih praznika odnosno
skolskim neradnim danima.

7bog nedostatka prostora i ove godine nismo mogli udovoljiti svim zahtjevima roditelja te se
jedno (1) djete sa teSko¢ama u razvoju nije upisalo u Vrtic.

1.2. PREGLED DJELATNIKA PREMA RADNOM MJESTU I STRUCNOJ SPREMI

REDNI RADNO MJESTO BROJ SATNICA STRUCNA
BROJ DJELATNIKA SPREMA
I RAVNATELJ 1 6 sati tjedno VSS

1,2 dnevno
7 ODGAIJTELJ 3 40 sati tjedno VSS
8 sati dnevno
1 20 sati tjedno
4 sata dnevno
5. MEDICINSKA 2 sata tjedno VSS
SESTRA
4. PEDAGOG 1 4 sata tjedno VSS
SPREMACICA 2 40 sati tjedno NSS
8 sati dnevno SSS

Rac¢unovodstveno-financijske poslove za vrtié je realizirao djelatnik Osnivaca.

1.3.RAD STRUCNO RAZVOJNE SLUZBE

Vrtié je u listopadu 2020. zaposlio zdravstvenog voditelja, dok je struéni suradnik pedagog sa
radom zapoc&eo u veljadi 2021.godine. Na natjecaj za logopeda nitko se nije javio. Moguénost
zapoSljavanja logopeda redovito smo provjeravali sa Zavodom za zaposljavanje ali kroz ovu
pedagosku godinu nismo uspjeli osigurati rad logopeda u vrticu.

Vrti¢ je uspostavio suradnju sa mati¢nom $kolom Suradnja je ukljucivala dostavu podataka o
djeci predskolcima, $kolskim obveznicima koji su ukljuceni u vrti¢ke programe, informiranje



roditelja o zakazanim terminima testiranja djece predskolaca u $koli i kod lije¢nika i dr. Ove
pedagoske godine zbog mjera suzbijanja pandemije nisu realizirani posjete djece Skoli,
skolskoj knjiznici, dvorani za tjelesni i zdravstveni odgoj.

1.4. PROGRAM ,,MALE SKOLE“ i KRACI VERIFICIRANI PROGRAMI

Realizacija programa predskole planirana je u periodu od listopada do srpnja 2021. 22.veljace
2021 .godine objavljen je javni poziv za program javnih potreba tzv.“malu $kolu*“ kako bi se
djeca u godini prije polaska u osnovnu Skolu ukljuéila u vrtic. U pedagoskoj godini
2020./2021. nije bilo djece naknadno uklju¢ene u obavezni program predskole.

Kra¢i program engleskog jezika realizirao je Obrt za poduku Mikael. U program se ukljucilo
5 djece. Provodenje programa ranog ucenja stranog jezika roditelji financiraju u cijelosti sami
te Vrti¢ ne odgovara za medusobne odnose roditelja i pravnih subjekata koje ove programe
realiziraju.

Program uéenja engleskog jezika realiziran je nakon redovnog rada vrtica.

2. MATERIJALNI UVJETI RADA

Veé Sesnaestu (16) godinu rada djecji vrti¢ Ana realizirao je u prostoru osnovne $kole, koji
kao i proteklih godina samo djelomi¢no odgovara potrebama predskolske djece. Ostvareni
uvjeti rada daleko su od idealnih, ali su, kao i ostale improvizacije u vrtiCu svrhovite i
djelotvorne.

Nedostatak unutra$njeg prostora koji bi se koristio za individualni rad sa djecom i roditeljima,
tjelesne aktivnosti djece, odlaganje pomagala koji se koriste u radu sa djecom, stalni je
problem koji se moze rijesiti jedino izgradnjom novog vrtica i /ili pronalaskom adekvatnog
prostora koji udovoljava DPS-u te otvaranjem dodatne dvije odgojne skupine. Za sada je
primjerice, provodenje fizickih aktivnosti s djecom svedeno na dio sobe dnevnog boravka i
boravak u dvoristu, pa viSe od potreba djece, tjelovjezbom upravljaju vremenske prilike.

Prostrano vanjsko dvoriSte djeci pruza moguénost igre u pjeS€aniku, na travnjaku Skole,
Skolskom igralistu.

Soba dnevnog boravka uredivala se tako da svojim rasporedom slijedi djeje interese i
potrebe. Raspored u sobi mijenjao se tokom godine prateéi aktivnosti i zanimanja djece.
Odgajatelji su trudili osmisliti na¢ine za otklanjanje nedostataka u fiziCkom okruZenju uz
ostvarivanje svakodnevnih zadaca odgajatelja pa su se tijekom godine u tom prostoru
mijenjale slike i predmeti izradeni rukama djece i odgajtelja. Tijekom godine Vrti¢ je imao
financijskih izdataka vezanih za odrzavanje postojeéih uredaja i prostora u kojem se odvijao
odgojno-obrazovni rad. Pred sam pocetak pedagoske godine prostor vrti¢a je obojan, pa smo
pedagosku godinu proveli u urednom, ¢istom prostoru vrtiéa.

Tijekom pedagoSke godine redovito su osiguravana dezifenkcijska sredstva, maske za
jednokratnu upotrebu za djelatnike vrtica te drugi materijali i sredstva potrebna za odrzavanje
Cistoce vrtica i zastitu zdravlja djece i zaposlenika vrtica.



Tijekom pedagoske godine Vrti¢ je redovito osiguravao potrosni i likovni materijal.

U skolpu projekta e upisi (projekt “Informatizacija procesa i uspostava cjelovite elektroni¢ke
usluge upisa u odgojne i obrazovne ustanove® na koji smo se prijavili tijekom pedagoske
godine 2019./2020., a odabrani pedagoske godine 2020./2021.) Vrti¢ treba dobiti opremu koja
je osigurana kroz projekt (set koji se sastoji od dva raCunala, dva monitora i jednog
multifunkcijskog uredaja (pisa¢, skener i kopirka).

Vrti¢ je tijekom pedagoske godine 2020./2021. izradio web stranicu koja udovoljava
potrebama Vrtica.

Potrebno je naglasiti, sve §to je do sada napravljeno u Vrti¢u posljedica je truda i angazmana
njegovih djelatnika sa jedne strane te podrske i razumjevanja Osnivada sa druge strane. Samo
u sinergiji djelatnika vrti¢a i Osnivaca te podrske roditelja mozemo nastaviti osiguravati djeci
dobre materijalne uvjete za boravak, rast i razvoj u Vrticu. Najveéi problem Vrtica je
nedostatak prostornog kapaciteta za veci obuhvat djece i formiranje dovoljnog broja odgojno-
obrazovnih skupina u skladu sa vaZze¢im pedagoskim standardima §to je zadatak i obaveza
koju treba realizirati Osniva¢ Djecjeg vrtia Ana.

3. ODGOJNO - OBRAZOVNI RAD

3.1.REALIZACIJA ZADATAKA  ODGOJNO-OBRAZOVNOG RADA U
PRIMARNOM PROGRAMU

Zadatke odgojno-obrazovnog rada planirali smo prema potrebama razvoja i unapredivanja
rada s djecom u odgojnim skupinama. Specifi€nost pojedinih skupina prizilazila je iz
specifi¢nosti potreba djece. Tjedno, dnevno i tromjese¢no planiranje ostvareno je u odnosu na
organizaciju materijalne sredine, sadrZaje, poticaje za aktivnosti koje su se u realizaciji
razlikovale u odnosu na osobne stilove, skolonosti i metode rada pojedinog odgojitelja.

Osvrt i valorizaciju ostvarenog plana rada za rujan i listopad u skupinama vec¢ je ustaljeni
nacin rada kojim se dobiva uvid u stanje svake odgojne skupine ; promjene u brojnosti
skupine, specifi¢nost potreba pojedine djece, novine u materijalnim i organizacijskim
uvjetima rada i njihov utjecaj na rad sa djecom.Ta saznanja koristili smo za planiranje
zadataka 1 aktivnosti u narednom periodu.

3.2.REALIZACIJA PLANA I PROGRAMA KULTURNE I JAVNE DJELATNOSTI

01. ruyjna 2020. Vrti¢ je zapoceo rad sa djecom. Organiziranje posjeta i izleta Vrti¢ je
prilagodavao zahtjevima Stozera Civilne zastite RH i preporukama za rad u uvijetima
povezanim s bolesti COVID-19 u pedagoskoj godini 2020./2021. Kradi izlet, razli¢ite posjete
(razli¢ite lutkarske predstave), zajednicke proslave s roditeljima djece, sportske aktivnosti
(sudjelovanje na Dje¢jem olimpijskom festivalu) nije bilo moguce sprovesti zbog ograni¢ena
koja proizlaze iz uputa HZJZ.

Tijekom mjeseca listopada obiljeZavali smo Dane kruha i Dane zahvalnosti za plodove
zemlje. Proslavu je svaka skupina organizirala u skladu sa programom vodeéi racuna o
epidemioloskim mjerama HZJZ.



06.prosinca 2020.godine u Vrti¢ je doSao Sveti Nikola (preko noéi, dok su djeca u svojim
ku¢ama spavala) te im ostavio slatke paketi¢e u ¢izmicama koje su djeca sama napravila i uz
pomo¢ odgajateljica objesila na prozore Vrtica..

BoZi¢ne priredbe u vrtiéu na kojima su prisutni ¢lanovi obitelji djece polaznika Vrti¢a nisu
mogle biti odrzane. Ipak, Djed Bozi¢njak nije ,,zaboravio* darivati djecu. Poklone je preko
_,no¢i* ostavio u vrtiéu na veliko veselje i iznenadenje djece. Novac za poklone osigurao je
Osnivag.

15.veljage 2021. godine u vrti¢u smo organizirali maskenbal. Djeca su dolazila maskirana u
vrti¢ ili su se maskirali u vrtiéu. Pojedinci su se toliko vje$to maskirali da ih je bilo teSko
prepoznati. Jeli smo tradicionalna jela (krafne i fritule) i pocastili se slatkiSima (uz dozvolu

......

Epidemioloske mjere zastite od bolesti COVID-19 nisu nam dozvolile oprostaj sa
predgkolcima na priredbi na kojoj su prisutni i njihovi najmiliji. Sa pred¥kolcima smo se
pozdravljali individualno, sa svaki pojedina¢nim djetetom i njegovim roditeljima zasebno od
,ostaka® skupine. Djeci smo za odlazak iz Vrti¢a darovali diplomu i sliku za uspomenu na
dane provedene u Vrticu.

3.3. PREGLED REALIZACIJE PLANA I PROGRAMA KULTURNE I JAVNE
DJELATNOSTI

Tablica sadrzava pregled kulturnih i javnih dogadaja u DV. Ana tijekom protekle pedagoske
godine.

Vrijeme realizacije Sadrzaj Mjesto realizacije

Listopad 2020. Dani kruha i zahvalnosti za plodove | D.V. Ana, Dicmo
zemlje

6.prosinca 2020. Sveti Nikola u vrtiéu D.V. Ana, Dicmo

20.prosinca 2021. Djed Bozi¢njak u vrti¢u D.V. Ana, Dicmo

15.veljade 2021. Maskembal u vrticu D.V. Ana, Dicmo

Svibanj/lipanj 2021. Rastanak sa ,,pred$kolcima‘ D.V. Ana, Dicmo

3.4. REALIZACIJA PLANA I PROGRAMA ESTETSKOG UREDENJA PROSTORA
VRTICA

Plan estetskog uredenja prostora vrtiéa sadrZajno se realizirao prema usvojenom godiSnjem
planu i programu rada.Estetsko uredenje prostora vrtica sadrZajno je pratilo dogadanja u
pojedinim odgojnim skupinama.

Uredenjem prostora povodom blagdana, uredenjem panoa bavili su se odgajatelji skupina
prema utvrdenom redosljedu. Blagdanski kuti¢i formirali su se zasebno u svakoj odgojnoj
skupini. Panoe u ulaznom prostoru vrti¢a koristili smo za prezentaciju likovnih radova djece.




4. STRUCNO USAVRSAVANJE DJELATNIKA

4.1. REALIZACIJA PLANA I PROGRAMA STRUCNOG USAVRSAVANJA
DJELATNIKA

Za profesionalno obavljanje poslova odgajatelja u djejem vrticu nuzno je kontinuirano
nadogradivanje pedagoskih znanja i vjeStina. Tijekom pedagoske godine 2020./2021.
odgajatelji su imali moguénost sudjelovanja na struénim skupovima u organizaciji Agencije
za odgoj i obrazovanje i Nacionalnog katehetskog ureda Hrvatske biskupske konferencije.
Seminari i predavanja odrzavala su se on —line putem ZOOM platforme ili drugih medija u
skladu sa situacijom vezanom za COVID -19.

4.2. REALIZACIJA STRUCNOG USAVRSAVANJA IZVAN VRTICA

Naziv stru¢nog usavrSavanja Polaznici Vrijeme Mjesto
Katehetska on line Skola za Melita 20.studenog 2020. on-line
odgajateljice u vjeri :“Poslanje djedova | Pavlinusi¢
i baka u prenoSenju vjere unucima Ana Zupa
predskolske dobi*

Djegji vrti¢ Dobr - struéni skup ,,Odgoj | Melita 18.119.lipnja 2021. | on-line
za 1 u vrijednostima® Pavlinusié¢
Ana Zupa

4.3. PREGLED REALIZACIJE PLANA 1 PROGRAMA INTERNIH AKTIVA
ODGOJITELJA,SJEDNICA ODGOJITELJSKIH VIJECA I RADNIH DOGOVORA

Broj Oblik Nositelj Plan Vrijeme
realizacije realizacije
1. | Usvajanje izvjeS¢a o realizaciji | Sjednica | Ravnatelj Kolovoz 31.08.2020.
Godi$njeg plana i programa | odgojitel | Odgojitelji 2020
rada za ped.god.2019./20. jskog
Razno vijeca
2. | Usvajanje godiSnjeg plana i| Sjednica | Ravnatelj, Rujan 28.09.2020.
programa odgojno-obrazovnog | odgojitel | odgojitelji 2020.
rada za 2020./2021. jskog
Usvajanje kurikuluma vijeca
3. | Izbor &lana Upravnog vijecaiz Sjedg.ica Ravn'e.tteljz2 Srpanj 2021. 1572021,
reda odgajatelja (jedan ¢lan) odgojitel | odgojitelji
jskog
vijeca




Tijekom odrzavanja sjednica odgajateljskog vije¢a postivane su epidemioloske mjere koje se
odnose na potrebnu medusobnu fizicku udaljenosti.

S.REALIZACIJA PLANA SURADNJE SA RODITELJIMA

Sukladno preporukama za rad u uvijetima povezanim s bolesti COVID-19 u pedagoskoj
godini 2020./2021. (MZO) te propisanim epidemioloskim mjerama (HZJZ) vrti¢ nije
odrzavao roditeljske sastanke. Informiranje roditelja o svim bitnim dogadajima u vrti¢u za
njegovo dijete kao i informativni razgovori odvijali su se svakodnevno putem mobitela i woc
ap grupa za roditelje.

6. REALIZACIJA PLANA SURADNJE SA VANJSKIM USTANOVAMA
Tijekom protekle godine djecji vrti¢ je ostvario suradnju sa ustanovama:
-Op¢ina Dicmo

-Ministarstvo prosvjete i sporta

-Agencija za odgoj i obrazovanje-Split

-Nacionalni katehetski ured

-Mati¢na osnovna $kola ,,Ante Staréevi¢“-Dicmo




8. IZVJESCE O RADU STRUCNOG SURADNIKA PEDAGOGA

Posao struénog suradnika pedagoga obavljan je premagodiSnjem planu I programu, a
realizirao se u neposrednoj interakciji s djecom, roditeljima I odgojiteljima, u poslovima narazini
struénog tima i u ostalim poslovima na razini ustanove.

e Rad s djecom

Bitan zadatak struénogsuradnika pedagoga jest praéenje psihofizi¢kog razvoja djeteta kao
I poticanje njegova cjelovitog razvoja usmjeravajuéi se na dijete iuvazavaju¢ injegove
individualne potrebe. Sukladn onavedenom, pedagog je u suradnji s Clanovima strucnog
timaboravio u odgojno-obrazovnimskupinama I ostvarivao kontakt s djecom kako bi steak ouvid
u njihove potrebe, nadin razmisljanja, osjecaje I ponaSanje u grupi. Na zahtjev roditelja ili
odgojitelja, pedagog je obavljao razgovor s djecom I uvrstio ih u pracenje te vodio evidenciju o
djeci koja iskazuju odredene potrebe. Takoder, odradena je procjena usvojenosti predskolskih
vjestina te su izradena misljenja o predskolcima s preporukama za daljnji rad.

e Suradnja s roditeljima

U ciljuuskladivanja obiteljskog I vrtickog djelovanjana djetetov razvoj I napredovanje
tepruzanje podrske roditeljima, pedagog je po potrebi provodio individualni savjetodavni rad s
roditeljima djece ovisno o problemima I interesima roditelja te procjeni odgojitelja. Roditeljima
djece 3kolskih obveznika Iz programa predSkole pedagog je u obliku prezentacije dao
informacije o tome kako pripremiti dijete za polazak u 3kolu, $to dijete treba znati/moci te
konkretne smjernice za daljnji rad s djetetom. Pripremljeno je nekoliko edukativnih materijala
koji su bili usmjereni na aktualnetematike, npr.ekranizam,razvoj predvjestina itanja/pisanja...

e Suradnja s odgojiteljima

Pedagog je suradivao s odgojiteljima pri utvrdivanju I zadovoljavanju specifiénihodgojno-
obrazovnih potreba djeteta te je bio dostupan odgojiteljima za konzultacije o djeci, ali I drugoj
problematici. Ostvarivao je uvid u neposredni rad odgojitelja u odgojno-obrazovnoj skupini
razgovarajuéi pritom s odgojiteljima o trenutnim interesima djece, planiranju daljnjeg radana
temelju dje&jihpotreba, problemima koji se pojavljuju kod pojedine djece, moguénostima njihova
rjefavanja, nadinu suradnje s roditeljima...Pedagog se konzultirao s odgojiteljima o
pojedinojdjeci, odgojno-obrazovnomradu I drugoj problematici koja se ti¢e rada u ustanovi.



9. IZVJESCE O RADU RAVNATELJA

U godisnjem planu i programU za 2020./2021. godinu nalazi se Godi$nji plan i program rada
ravnatelja. DrZeéi se zacrtanih zadataka navodimo njihovo ostvarenje:

Organizirani upisi djece
Pripremljena i rasporedena upisna dokumentacija
Nakon odluke Upisne komisije formirane su odgojno-obrazovne skupine
[zradeni su Godisnji plan i program rada vrti¢a za ped.god.2020./2021. te Kurikulum
vrtica
Pracena je organizacija rada te po potrebi mijenjala u skladu sa dnevnim ritmom i
potrebama djece i roditelja
Organizirane su zamjene u skupinama pri nepredvidenim situacijama i bolovanjima
djelatnika
Provodene su individualne i skupne konzultacije s radnicima
Praéeni su naputci Ministarstva znanosti i obrazovanja, HZJZ te Agencije za odgoj i
obrazovanje
Redovito je pracena situacija sa COVID-19, te su se rad i uvjeti rada prilagodavali
novonastaloj situaciji uz prethodno obavijestavanje djelatnika i roditelja o
promjenama
Priprema Odgojiteljskih vijeéa
Sudjelovanje u priprema sjednica Upravnog vijeca
Nadzor i izvr§avanje odluka Upravnog vijeéa
Dostava informacija na zahtjev Upravnog odjela za prosvjetu, kulturu, tehnicku
kulturu i sport SDZ-e, Ministarstva znanosti i obrazovanja, Osnivaca i dr.
Pripremljeno je godiSnje izvjesce o ostvarivanju GPP-a
Suradnja s vanjskim ustanovama
Dogovarala nabavku materijala i odrzavanje vrti¢a
Pregledavala postu
Pratila zakon i druge normativne akte
Vodila pedagosku dokumentaciju
Pregledala i vodila mati¢nu knjigu djece
Vodila evidenciju o radu djelatnika
Vodila zapisnike
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Realizacija preventivne zdravstvene zastite u okviru godisnjeg plana i programa,
provodena je tijekom pedago$ke godine 2020/2021 i to u vremenskom terminu od
listopada 2020 do lipnja 2021 godine u djec jem vrtiéu »Ana» u Dicmu.

Zdravstvena zastita u predskolskim ustanovama je skup mjera poradi
unapredenja i ofuvanja zdravlja djece uz obvezu zdravstvenog voditelja da
osigura svakom djetetu istu razinu zadovoljavanja primarnih potreba te
senzibilizira i educira sve sudionike u odgojnom procesu promi¢uéi zdrave stilove
Zivljenja.

Skrb za tjelesni rast i razvoj djece temeljena je na provodenju: ,Programa mjera
zdravstvene zadtite djece, higijene i pravilne prehrane u djeéjim vrti¢ima®, te
.Godignjim planom i programom * za pedagosku godinu 2020/2021.

U ovom djeéjem vrtiéu tijekom pedagoske godine 2020/2021 bio je osiguran
smjeétaj za dvije/2/ mjedovite vrticke skupine djece i to u jednom 6-sathom
jutarnjem programu i jednom 5- sathom poslije podnevnom programu, ukupno 69
djece, dobne starosti od 3,5 - 7 godina.

Relevantna zadaéa, protkana kroz svakodnevni rad, bila je vezana uz program
zdravstvene za$tite djece, osiguranja higijene i pravilne prehrane djece u
djec jem vrtiéu te je temeljem toga poduzet Citav niz aktivnosti. Vodedi racuna o
prioritetnim rjesavanjima problema a u cilju $to  uspjesnijeg zadovoljenja
dje&jih potreba, zajedniékom suradnjom osoblja, uglavnom sam ispunila sve
bitnije zadaée vezane za djelokrug rada medicinske sestre.

ZDRAVSTVENA ZASTITA DJECE

Obilaskom djeljeg vrtiéa pratila sam zatelena stanja i vodila zdravstvenu
dokumentaciju i to:
x evidenciju o higijensko - epidemioloskom nadzoru
evidenciju epidemioloskih indikacija
evidenciju o sanitarnom nadzoru
evidenciju o zdravstvenom odgoju
evidenciju ozljeda
imenike djece i to zdravstveni dio
zdravstvene kartone djece u djecjem vrticu
antropometrijska mjerenja

X X X ¥ ¥ X X
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U zdravstvene kartone djece evidentirala sam podatke o cijepljenju,
evidencije i razloge izostajanja djece iz vrtiéa i to uglavnom po lijecnickim
ispri¢nicama te napomene o kroni¢nim bolestima i posebnim potrebama.

Po potrebi sam poduzimala sve potrebite protuepidemijske mjere u
sluéajevima pojavnosti zaraznih bolesti.

Ukazivala sam na vaznost zdravstvenog pregleda djece prije upisa u djec je
vrtiée. Prije upisa djeteta u djeé i vrti¢ obvezan je prethodni sistematski
zdravstveni pregled o kojem roditelj odnosno skrbnik djeteta treba
djeéjem vrtiéu predoliti Potvrdu o obavljenom sistematskom
zdravstvenom pregledu predskolskog djeteta" te s obzirom na zakonsku
obvezu i sukladno tome svi relevantni podaci moraju biti evidentirani u
zdravstvenoj dokumentaciji. U ovoj pedago3koj godini posjedovali su
urednu zdravstvenu dokumentaciju propisanu od Ministarstva zdravstva i
to zdravstvene kartone djece dok lijeéniCke potvrde o obavljenom
sistematskom zdravstvenom pregledu predskolskog djeteta nisu ishodili u
potpunosti pa sukladno tome od ukupnog broja djece/69/ nedostajale su
dvije /2/ lijeéni¢ke potvrde.

Dje&ji vrtié je ustanova u kojoj borave iskljuCivo zdrava djeca, odnosnho
kada je dijete bilo bolesno ostajalo bi kod kuce na roditeljskoj skrbi dok
ne bi ozdravilo jer bolesno dijete poveéava rizik veceg pobolijevanja u
grupi te ono zahtjeva vie paZnje i njege a koje mu djecji vrtic tada ne
moZe pruziti. U svim sluéajevima sumnje na jednu od zaraznih bolesti ili
stanja odmah su se pozivali roditelji kako bi se ta djeca zbrinula na kuénu
njegu i tretman. Svi roditelji su bili duzni obavijestiti vrti¢ o izostanku i
razlozima izostanaka djeteta. Nakon izostanka djeteta iz vrti¢a zbog
bolesti, roditelji su uglavnom i donijeli valjanu potvrdu /ispri¢nicu/izdanu
od strane izabranog doktora medicine. Ukoliko su djeca trebala primati
terapiju roditelji su trebali voditi rauna da se ta terapija daje kada je
dijete kod kuée. Samo u iznimnim situacijama kada roditelj nije bio
dostupan ili mu je trebalo vide od pola sata da dode do vrtica a lijek je
trebalo dati hitno( samo kod poviSene tjelesne temperature ili pogorsanja
kroni¢ne bolesti koju je odobrio izabrani doktor medicine a koji mora
sadrzavati sve vazne podatke i to: dijagnozu, naziv lijeka, naCin primjene i
doziranje lijeka te 3$to u&initi u sluéaju pogorsanja) uz prethodnu
suglasnost roditelja primijenio bi se lijek.



» Vise puta sam, po ukazanim potrebama organizirala individualne razgovore
s roditeljima djece koja pohadaju djec je vrtice.

» U ovoj pedagoskoj godini nije bilo hospitalizacija ili iste nisu evidentirane.

> Obvezno cijepljenje djece provodilo se prema Programu obveznih
cijepljenja. Upis djeteta u djecji vrti¢ uvjetovao se urednim cijepljenjem
protiv bolesti s iznimkom djece koja imaju kontraindikacije na pojedina
cijepljenja. Provjeru statusa o cijepljenju izvrSio je izabrani doktor
medicine, najcese specijalist pedijatar, prije ulaska djeteta u djecji
vrti¢, a najmanje jedan put godisnje pri obnovi upisa u djelji vrtic.
Provjerila sam dokumentaciju o cijepljenju djece te istu evidentirala u
zdravstvenu dokumentaciju.
Prema uvidima u odgovarajuéu dokumentaciju cjepni status nije uredan
/nisu uredno cijepljeni za dob/ kod petero /5/ djece i to iz neopravdanih
medicinskih razloga u tri slu¢aja.
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» U cilju zaStite od zaraznih bolesti pratila sam zdravstvena stanja djece
koja pohadaju djelji vrti¢. U provedbi protuepidemijskih mjera pratila
sam zdravstvena stanja djece na kemoprofilaksi te sam pratila dnevne
pobole djece kao i razloge njihova izostanka iz djeljeg vrtica. Uvide u
pobole djece ostvarila sam kroz suradnju s odgajateljima te suradnjom s
izabranim doktorom medicine kroz lijecnicke ispri¢nice. Akutne infekcije
gornjih dinih puteva i nadalje su najuCestalije bolesti djece u vrtitu i
jaslicama.llll



» U ovoj pedagoskoj godini 2020/2021 nije bilo znacajnih incidencija
zaraznih bolesti, samo sporadi¢na dva slucaja..

—

SAMOIZOLACIJA u |9
svezi COVID-a 19,
djeca

IZOLACIJA / u 2
svezi COVID-a 19,
djeca j

scarlatina /3arlah/ |1 '
Varicella /varic¢ele/ |1

SVEUKUPNO: 13

Sva djeca bila su na kucnoj njezi i tretmanu, bez medicinskih komplikacija i
hospitalizacija.

Djeca vrticke skupine oboljele odgojiteljice s kojima je bila u kontaktu bila su u
riziku da obole te im je bila izreCena mjera samoizolacije u trajanju od 10 dana
od posljednjeg kontakta. Vodilo se racuna da ako neko dijete nije bilo taj dan u
vrtiéu, onda nije ni trebalo biti u samoizolaciji. Samoizolacija je trajala do 23
listopada 2020 godine. Tijekom samoizolacije niti jedno dijete nije razvilo niti
jedan simptom bolesti. Isto tako sva djeca koja su preboljela COVID 19 u
zadnjih 6 mjeseci nisu trebala biti u SI. U drugom sluaju samoizolacije skupine ,
dijete iz jutarnje skupine je bilo COVID pozitivho te je na isti nacin odredena ST
cijele odgo jne skupine do 4 prosinca 2020 godine.

| SAMOIZOLACLIJA u svezi|3 |
|COVID-a 19, zaposlenice

\IZOLACITA / u svezi|2
|COVID-a 19 , zaposlenice

' SAMOIZOLACIJA 2
| §_KUPINE
SVEUKUPNO: 1




Uloga medicinske sestre u vrtiéu

Zdravstveni voditelj vrti¢a je visa medicinska sestra u sustavu predskolskog
odgoja /prvostupnica sestrinstva/ s usvojenim struénim znanjima iz medicinskih
zhanosti i procesa zdravstvene njege. Provodenje brige o djec jem zdravlju svoju
utemeljenost u vrti€u nalazi u postivanju temeljnog djeéjeg prava, pravo ha
zadovoljavanje primarnih potreba djeteta, njegovo pravo na prehranu i
zdravstvenu zastitu. Uloga medicinske sestre - zdravstvenog voditelja vrtiéa je
da, kao prvi promicatelj zdravlja, skrbi o zdravstvenoj zas$titi djece, hjihovoj
pravilnoj prehrani, higijensko sanitarnim uvjetima i promicanju zdravog
okruZzenja. Glavna je uloga provoditi propisane mjere zdravstvene zastite djece
u vrti€u, sukladno vaZeéem Programu zdravstvene za$tite, higijene i prehrane
djece, te Zakonu o predskolskom odgoju.

Medicinska sestra u predskolskom sustavu ima stoga vrlo odgovornu zadaéu da
svoja profesionalna znanja integrira u odgojno-obrazovni proces i zajedno s
ostalim suradnicima osigura najbolje moguée uvjete potrebne za optimalan djeé ji
razvoj. Da bi u tome bila uspjesna, mora biti profesionalna i svoje zadaée u
postovanjem sudionika. Poruke koje 3alje u cilju oéuvanja zdravlja i skrbi za
dijete i odrasle, moraju biti strune, znanstveno potvrdene i prije svega
razumljive.

Medicinska sestra je jedina zdravstvena radnica u predskolskoj ustanovi. Kako bi
odgovorno, strucno i kvalitetno obavljala povjerene joj zadaée, mora posjedovati
visokoprofesionalne, moralne, eticke i druge kompetencije, a u svom radu
Koristiti samo legalna i struéna znanja, te postivati kodeks etiénosti.

DJECA S TESKOCAMA U RAZVOJU I DJECA S POSEBNIM
POTREBAMA

v U sklopu sveobuhvatne brige o opéem zdravstvenom stanju djece,
pozornost sam pruZala i djeci s posebnim potrebama, koja su bila
integrirana u odgojne skupine.

Djeca s teskofama u razvoju su djeca s dugotrajnim fizi¢kim, mentalnim,
intelektualnim ili senzornim osteenjem, koje u interakciji u razli¢itim
preprekama ne mogu na jednak nacin i u potpunosti uéinkovito sudjelovati u
vrticu ili drudtvu kao ostali. Humanisticka koncepcija i postivanje
individualnosti svakog djeteta, opéi je cilj djelatnosti predskolskog odgoja.
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Najznalajnija smjernica koja odreduje kakvoéu programa je razina
razvojne primjerenosti programa, u odnosu ha dob i individualne
karakteristike, poticajna i emocionalno stabilna okolina te suradnja
odraslih osoba koje brinu o djetetu. Odgojno obrazovna praksa potvrduju
da se ranim  ukljugivanjem djece s tekoéama u razvoju u kvalitetno
osmidljen sustav odgoja sprjetava razvoj sekundarnih smetnji i obrazovne
zapustenosti.

Prema Dravnom pedagoskom standardu predskolskog odgoja i obrazovanja
u djecu s tedkoéama u razvoju ubrajaju se:

djeca o3tecenoga vida;

djeca o$teéenoga sluha;

djeca s poremeéajima govorno-glasovne komunikacije:

djeca s promjenama u li&nosti uvjetovanim organskim cimbenicima i li
psihozom;

djeca s poremelajima u ponasanju;

djeca s motorickim ostelenjima;

djeca sa smanjenim intelektualnim sposobnostima (djeca s mentalnom
retardacijom);

djeca s autizmom;

djeca s videstrukim teskocama u razvoju;

zdravstvene tegkoée i neuroloka o$teéenja (dijabetes, astma, bolesti
srca, alergije, epilepsija i sli¢no).

Teskoée u razvoju su urodena ili steCena stanja organizma koja prema
svojoj prirodi zahtijevaju poseban strucni pristup kako bi se omogucilo
izrazavanje i razvoj saéuvanih sposobnosti, a fime i $to kvalitetniji Zivot.

U ovoj pedagoskoj godini, niti jedno dijete s TESKOCAMA U RAZVOJU
nije pohadalo vrtié a djece s posebnim potrebama nije bilo u inkluziji,
barem ne one koja su evidentirana od strane izabranog doktora medicine.!!
Troje djece provodilo je logopedsku ferapiju tijekom pedagoske godine
2020/2021.

Dakle ,djeca ona koja su vjedtalena evidentfiraju se kao djeca s
tedkoéama u razvoju ali struka procjenjuje da se radi o znatno vetem
broju djece, ali bez dokaza.ll Naime, roditeljima je Cesto tesko prihvatiti
da im dijete ima posebne potrebe te se, unatoc intervencijama koje
poduzimamo, ponekad osvijeste problem tek na procjeni djec je zrelosti za



Skolu. Tako, u Zelji da ga zaStite od etiketiranja, djetetu rade «medvjedu
uslugu», jer ga uskracuju u njegovim osnovnim pravima...

Djeca s te$ko¢ama veliki dio vremena provode u zdravstvenim i drugim
institucijama, polaze terapije i druge rehabilitacijske aktivnosti gdje su
uglavnom u interakciji s odraslom osobom i nemaju cesto priliku za igranje
s vr$njacima te samo ukljucivanje djece s teskoéama u redovite skupine,
zajedno s djecom urednog razvoja, tzv. inkluzija, izuzetno je vazna za
dijete s teskocama.

Sastavni dio rada struénih suradnika u vrtiéu je i praéenje rasta i razvoja
svakog djeteta (identifikacija, pracenja, individualizirani programi rada).
Ponekad se tek nakon ukljucivanja djeteta u skupinu mogu uoéiti razvojna
odstupanja djeteta. Bez obzira na to kolika ta odstupanja jesu, smatram
da je vazno adekvatno poticati takvo dijete kako bi se optimalizirao
razvojni ishod. Za jedno dijete, kreirale su se preporuke i smjernice za
poticanje razvoja koje su provodili odgajatelji u svakodnevnoj interakciji s
djecom.

Inkluzija se odnosi na proces stvaranja osjecaja pripadnosti odgojnoj
skupini u kojoj dijete s teskoéama u razvoju boravi.

Tabelarni prikaz djece u inkluziji s teskoama u razvoju u redovite
odgojne skupine koja imaju rjesenja prvostupanjskog tijela vjestacenja -
djeca s TUR i ono koji to nemaju- DSPP Il

Djeca s posebnim potrebama: Djeca s teskoéama u razvoju/ TUR.

0 0

=  Mjere posebne skrbi koje je bilo potrebno provoditi tijekom
boravka djece u djecjem vrticu i tome posvetiti odredenu pozornost nisu
bile evidentirane od strane izabranog doktora medicine, $to nikako ne
znai da ih nije bilo, samo sam misljenja da izabrani doktori medicine ne
Zele puno toga evidentirati.
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Sva djeca koja su imala poteskoée u govorno jezi¢nom razvoju zbog
nemoguénosti provodenja logopedske trijaZe istu nisu mogli ni provoditi u
djeCjem vrticu. Naime na objavljeni natjeCaj za logopeda nije bilo
prijavlijenih kandidata te sukladno tome nije bilo moguce niti strucno
dijagnosticirati takvu djecu. Samo troje djece iz dvije odgojne skupine
pohadala su logopedsku terapiju tijekom ove pedagoske godine.

e Evidencije ozljeda vodili su odgojitelji djece uz nadzor zdravstvenog
voditelja. U ovoj pedagoskoj godini 2020/2021 evidentirana je samo
jedna ozljeda kod djece.

= ogrebotina s udarcima/VLC/ 1

Sveukupno: 1
U ovom slu¢aju djeteta s nhavedenom ozljedom djelatnici vrti¢a su sami
sanirali i tretirali ozljedu te potom pozvali i obavijestili roditelje.

U sluéaju manje nezgode kao prvo i najvaznije dijete se trebalo umiriti,
pomoéi mu, procijeniti trebali se vratiti u objekt ili ostati na vanjskom
prostoru. Vazno je ostati miran i sabranll. Po potrebi su se pozivali
roditelji ili HMP ako je stanje hitnosti bilo visoko. Dijete ni u kom sluc¢aju
nije se smjelo ostavljati samo bez nadzora odrasle osobe.

U samom objektu vrti¢a nalazila se uredno opremljena kutija Prve pomoci
koju je bilo potrebno redovito popunjavati potrebnim potrosnim
materijalom. U svim situacijama pruZanja pomoci trebalo je paziti na
osobnu zastitu uz obvezatno koristenje jednokratnih medicinskih rukavica
kada se pruzala pomoé djetetu koje krvari osobito ako je pruzatelj pomodi
imao neku otvorenu ranu. Odgojitelj je bio duZan svaku ozljedu potom i
evidentirati u Evidenciju ozljeda.




ZDRAVSTVENI ODGOJ

Zdravstveno odgojni rad u odgojnoj
skupini izuzetno je vazZan, jer se tako
razvijaju  pozitivni  stavovi  prema
zdravlju.

Iz iskustva i rada s djecom znam da to
djeca jako vole, lako pamte i intenzivno sudjeluju. Odusevljena sam
djec jim interesom i postignutim rezultatima. Sukladno navedenom vaznost
zdravstvenog odgoja i te kako dolazi do svoje opravdanosti i izrazaja.

Kroz ovu pedagosku godinu izradila sam i pripremila nekoliko tema iz
zdravstvenog odgoja, te iste obradila s djecom na njima zanimljiv nacin i
to na primjeru zadatka, igrom, pricom, demonstracijom, projekcijama
animiranih filmova, PowerPoint prezentacijama edukativnih slikovnica,
video zapisima ....

Na taj nacin sam obradila planirane aktivnosti zdravstveno - odgojnog rada
po temama:

ANTROPOMETRIJSKA MJERENJA

<> Pralenje rasta i razvoja djece, te stanja uhranjenosti

= Antropometrijska mjerenja teZine i visine djece u dvije odgojne
skupine provedene su jednom i to poetkom pedagoske godine
2020/2021 godine.
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Rast i razvoj su dinamiéan proces koji zahtjeva nadziranje. Dobro poznavanje
optimalnih razvojnih moguénosti za svaku razvojnu dob od velike je vaznosti za
pravilan rast i razvoj svakog djeteta.

Tijekom pedagoske godine 2020/2021 u dje&jem vrti¢u provedena  su
antropometrijska mjerenja i to mjerenja tjelesne teZine u kg i

tjelesne visine u cm. Na temelju tih podataka, a koristeéi program  “WHO
Antro plus/Nutritional survey", dobiveni su rezultati:

m BMI (indeks tjelesne mase)

m percentili tjelesne tezine za dob i spol
m tjelesne visine za dob i spol i

m percentili BMI za dob i spol djeteta

Sveukupno je obradeno 48 djece iz 2 odgojne skupine.

Tuma&enjem stupnja uhranjenosti djece a na temelju percentila BMI dobila sam
slijedele rezultate:

3 Adekvatnu tjelesnu masu imalo je 35 djece

2 Poveéan rizik za prekomjernu tjelesnu masu imalo je 6 djece

2 Poveéan rizik za pothranjenost imalo je 2 djece

2 Prekomjernu tjelesnu masu imalo je 3 djece

< Prekomjernu tjelesnu masu visokog stuphja imalo je 1 dijete

2 Pothranjenost -1 dijete

® Tijekom ove pedagoske godine evidentan je mali porast pretile i visoko
pretile djece u odnosu na proslu pedagosku godinu.

© Na osnovi dobivenih rezultata , nisam uputila za niti jedno dijete savjefe
za roditelje izmjerene djece u pismenom i/ili u usmenom obliku. Naime
neki su veé savjetovani prodle pedagoske godine $to je nhajbolji pokazatel]
kako probleme sa tjelesnom teZinom uglavnom imaju ista djeca a ove
pedagogke godine uocen je samo manji porast pretilosti kod novoupisane
djece.
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Cilj:

Tema: ZIVIETI ZDRAVO

Promicanje zdravlja u predskolskoj dobi

Usvajanje zdravih navika od najranije dobi

Razumijevanje vaznosti spavanja za zdravlje i rutine spavanja

Promicanje vaznosti pravilne prehrane i tjelesne aktivnosti u cilju
prevencije prekomjerne TM i debljine

Obrada teme:

@ PowerPoint prezentacija edukativne slikovnice: 2ivjefi zdravo

5 pravila za tvoje zdravlje

Zapoc¢hi dan doruckom

VaZnost provodenja tjelesnih aktivnosti

Sarena hrana svakog dana za zdravlje mali$ana, koliko i $to trebas
jesti

@ Voda ti daje super modi

© Dok spava$ raste, rutine spavanja, DA - NE

@ (CrteZi djece

© 000

Praktiéni dio:

© Pet tema uz poruku, edukativni dio, igru i oslikanu pricu

Ovu temu zdravstvenog odgoia obradila sam u 2 odgojne skupine djece.

Cilj:

Tema: HIGIJENA
CISTE RUKE - U SUSRET ZDRAVLJIU

Stjecanje pravilnih higijenskih navika i usvajanje zdravog nalina Zivljenja

Obrada teme:

7
®
®

®
®

@

Prezentacija i projekcija edukativne slikovnice Operi ruke

Edukacija djece o vaznosti pranja ruku - zato, kada i kako prati ruke
Sto su to bakterije

Demonstracija postupka pravilnog pranja ruku s djecom uz Video zapis :
Perimo ruke pravilno

Video zapis 1,20: KORONA VIRUS - pri€a za djecu, UNICEF
Demonstracija pravilnog postupka prilikom kihanja ili kasljanja

CrteZi djece
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Ovu temu zdravstvenog odgoja obradila sam u 2 odgojne skupine djece.

PREGLED VIDA/VISUSA/ PO SNELLENOVIM TABLICAMA
Screening ostrine vida

Cilj:  Stjecanje pravilnih navika o ouvanju zdravlja o€iju i usvajanje zdravog
nacina Zivljenja
Probir djece sa slabovidno$éu te savjetodavno upuéivanje na of talmoloski
pregled

Obrada teme:

P Prezentacija i projekcija edukativne slikovnice: Medvjedici i previse
televizije

Edukacija djece o ocuvanju vida i zdravlja oiju

Kada i zagto nosimo naoCale, korisnost primjene pomagala

Upoznavanje s hovim pojmovima i zanimanjima (okulist, opti€ar) kao i

oftalmoloskim pregledom u smislu suzbijanja straha

P CrteZi djece

P Pregled vida/visusa/ optometrijskom - Snellenovom tablicom - 3m/sli¢ice

TVY

Ovu temu zdravstvenog odgoja obradila sam u 2 odgojne skupine djece.

Pregledom visusa (vida) optotipom , Snellenovom tablicom pregledano je
sveukupno 54 djece i to iz 2 odgojne skupine.

Dobila sam slijedece rezultate:

> Uredan nalaz bio je kod 48 djece

o Kod 2 djece nije bilo moguée utvrditi status poradi
nedostatne suradnje i /ili pak male dobi djeteta ili je dijete s TUR/DSPP

> Pregledom sam utvrdila kako vid /visus/ nije uredan
kod 4 djece i to 1 djevojéice i 3 djecaka te sam roditeljima doticne djece
savjetovala oftalmologki pregled pismenim putem. Od ovog broja/4/ jedan
djelak veé se nalaze u oftalmoloskim fretmanima te su roditelji navedenog
djeaka savjetovani samo usmenim putem.
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> Po dobivenim oftalmoloskim nalazima naocale za nosenje poradi

korekcije vida dobilo je 1 dijete i to djecak !

> Po roditeljskoj izjavi oftalmoloski nalaz je u granicama normale , s
malom dpt/ te za sada bez terapije ali su i dalje potrebne redovite
oftalmoloske kontrole u zakazanim terminima / 1 djecak/

P U svim ostalim slu¢ajevima nisam dobila povratnu informaciju ili
roditelji jo$ nisu odveli dijete na oftalmoloski pregled /1 djevojcica
Termini pregleda uglavnom su odgodeni poradi novonastale epidemioloske
situacije s COVID om  19.

Pregledano sveukupno djece
Uredan nalaz

Nije uredan nalaz

Nedostatna suradnja ili mala dob djeteta

#§ Savjetovan oftalmoloski pregled
#pismenim putem
Savjetovan oftalmoloski pregled
flusmenim putem

Prije ovog pregleda od sveukupnog broja djece naoCale poradi korekcije
vida je veé nosilo i jo$ uvijek nosi 1 djevojéica i 3 djedaka. Najéesce
nosenje naocala bilo je poradi dioptrije, strabizma, poradi mnogostrukih
problema vezanih uz vid te astigmatizma.

Pregled vida u predskolskoj dobi od izuzetne je vaznosti upravo zato §to
samo u toj dobi, ako ga otkrijemo, moZemo i uspjesno djelovati.

Testiranje vidne ostrine u dobi od 4 godine najpouzdaniji je nain za
otkrivanje slabovidnosti i otkriva 97% ocnih anomalija. Ako slabovidnost
otkrijemo ha vrijeme prije nego je vidni dio mozga zavrsio razvoj, moguée
ju je lijeciti. Nakon sedme godine Zivota razvoj vidnog dijela mozga
najveéim dijelom je zavrden i nakon toga slabovidno oko nhikada vise neée
mocéi povratiti dobar vid ! |
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Cilj:

Tema: ZUBI T BRIGA O NJIMA /1
Stjecanje pravilnih higijenskih navika pranja zubi i usvajanje zdravog
naina Zivljenja
Svakodnevna primjena usvojenog sadrzaja o odrzavanju higijene zubi
Preventivni program zastite zdravlja zubi djece

Obrada teme:

®
O]
O]
®

O]

®

Prezentacija i projekcija edukativne slikovnice: Macka kod zubara
Edukacija djece o pravilnom provodenju oralne higijene

Edukacija djece o odabiru pravilne prehrane od rane Zivotne dobi u svrhu
zastite zdravlja zubi

Razvijanje pozitivhog stava prema redovitim posjetima doktoru dentalne
medicine

Demonstracija postupka pravilnog pranja zubi na didakti¢ kom modelu za
oralnu higijenu te potom i svako dijete zasebno

CrteZi djece DA - NE, nacrtajte sami, zdrava i nezdrava hrana za zdravlje
zubi

Ovu temu zdravstvenog odgoia obradila sam u 2 odqgojne skupine diece.
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Tema: ZUBI T BRIGA O NJIMA /2

Cilj:  Stjecanje pravilnih higijenskih navika i usvajanje zdravog nacina Zivljenja
Preventivni program zastite zdravlja zubi djece
Pregled zubi

Obrada feme:

® Prezentacija i projekcija edukativne slikovnice: Lara i Vanda peru zube i
Gric i Grec
Glavne poruke djeci u brizi za svoje zube
Video zapis: Cetkaj, etkaj svoje zube
PREGLED ZUBT - svako dijete zasebno
Bojanje crteza zajedno s djecom - bolesni, zdravi i lije¢eni zubi. CrteZi su
potom dani na uvid roditeljima djece i izabranom doktoru dentalne
medicine na uvid

®@®e®

Ovu temu zdravstvenog odgoja obradila sam u 2 odgojne skupine djece.

Pr'egledcmo djece 22

qubm sfafu; qrgdan 8 - ” ~
%Zubl kar'lozm /1 do 2 kar'lesa/ 6 |
Zub, it /3|V|Se 3 TS Ew U ot SO
“kariesa/ ’

|zubtoicenl. 3
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Tema: TLJELO

Cilj; EDUKACIJA DJECE O OSOBNIM RAZLICITOSTIMA I

JEDINSTVENOSTI NASIH TIJELA
FUNKCIONIRANJE ORGANIZMA T ORGANSKIH SUSTAVA

Obrada teme:

o]
[+
o
@
@

PowerPoint prezentacija edukativne slikovnice: Tijelo
Prikaz rada organskih sustav

Male tajne |judskog organizma

Male ozljede

CrteZi djece

Ovu temu zdravstvenog odgoja obradila sam u 1 odgoijnoj skupini djece

= Svaka tema iz zdravstvenog odgoja od osobite je vaznosti jer razvija i

osvjedéuje pravilan odnos prema sebi i svojem zdravlju kao najvecoj

dragocjenosti u Zivotu svakog pojedinca. Stjecanje zdravstvene kulture
permanentan je proces usvajanja Cinjenica o vrijednosti zdravlja, ijim se

akumuliranjem u svijesti formira pojam zdravlja kao vrijednosti.

= Da bi vjestina postala navika, dijete u svojoj okolini primjerom starijih

usvaja sve pozitivne navike. Zeljene navike najbolje se postizu

primjerima kroz pohvalu i priznanja, a u predskolskoj dobi one se

uévrséuju za Citav Zivot.

= Djecu sam kroz rad ukljuéila u razgovor, demonstriranje vjestina,

rjeSavanje zadataka, nadalje, poticala sam ih na postavljanje pitanja

zadanoj temi kao i odgovaranje na postavljena pitanja, Sto je sve

pridonijelo postupnom uéenju pravilne brige o zdravlju.

= Glavni cilj zdravstveno odgojnog rada u ovoj pedagoskoj godini bio je u
svezi sa stjecanjem pravilnih higijenskih navika. Proces stjecanja pravilnih
higijenskih navika nije bio samo stjecanje znanja nego i razvijanje
sposobnosti misljenja i razumijevanje potrebe takvog ponasanja u cuvanju
vlastitog zdravlja, dakle nauéiti $to je dobro a Sto loe za zdravlje. To je
prava Zzivotna pomoé i preduvjet zdravom ponasanju. Svojim usvojenim

higijenskim navikama doprinijeti ¢e razvijanju lijepog i zdravog ponasanja.

<> Takoder u zdravstveno odgojnom radu ukazivala sam i na vaznost stjecanja
pravilnih prehrambenih  navika i usvajanja zdravog nadina  Zivljenja,
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pravilnoj prehrani posebno s obzirom na prevenciju najznacajnijih
zdravstvenih problema.

DJECA SU ODRAZ IZAZOVA I RADAJU SE S NEVJEROJATNOM
SPOSOBNOSCU UCENJA: NJIHOVA ZELJA ZA ZNANJEM I
RADOST ISTRAZIVANJA SUNEUTAZIVI.

Zdravstveni odgoj roditelja

Suradnja s roditeljima ostvarena je putem individualnih razgovora i
ponudom popularnih letaka sa aktualnom zdravstvenom tematikom ili
problematikom. Roditeljskih sastanaka u ovoj pedagoskoj godini nije
bilo jer nije bilo interesa za iste a i poradi posebnih epidemioloskih
mjera i preporuka u svezi pandemije COVID-a 19.

Zdravstveni odgoj zaposlenih u djecjem vrticu

P Edukacija djelatnika vrtiéa u cilju prevencije infektivnih bolesti

P Kontinuirano tijekom cijele pedagoske godine ostvarena je izvrsna
suradnja, i kvalitetna komunikacija a zada¢e su se najveéim dijelom
odnosile na pomo¢ u prepoznavanju i procjenjivanju potreba djece

P Prema potrebi obavljeni su razgovori za frazeni savjet ili informaciju
P Mjere prevencije usmjerene jacanju djecjeg zdravlja, uz higijenski
naéin Zivlijenja i pravilnu prehranu, uspostavijanje dobre ravnoteze
aktivnosti i odmora te aktivan boravak na svjezem zraku kao obvezni dio
svakodnevne skrbi za djecu. Najneposredniji realizatori konkretnih
postupaka pri ostvarivanju pojedinih zadaca bili su odgojitelji.lll

P Za vrijeme trajanja mjera suzbijanja nastanka i Sirenja virusa COVID
19 a ista je trajala tijekom cijele pedagoske godine 2020/2021, svi
zaposlenici kao i roditelji upisane djece bili su upoznati s uputama te
temel jnim odrednicama vezano za rad predskolskih ustanova a sve sukladno
epidemioloskim situacijama i mjerama.
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HIGITENSKO - SANITARNE MJERE

4 Provodila sam mjere za osiguranje higijene, kao i nadzor nad zatecenim
higijenskim stanjima, i to uz svakodnevne aktivnosti. Savjetovala sam i
nadzirala provodenje mjera za osiguranje higijene unutar objekata djeé jih
vrtica.

+ Higijenska ispravnost uzoraka namirnica odgovarala je zahtjevima
Pravilnika o mikrobioloskim standardima za namirnice. Uzorci briseva
odgovarali su normativima za mikrobioloski Ciste. Dobri rezultati
mikrobioloskih  analiza ukazuju na postivanje nacela dobre higijenske
prakse, odnosno dobrih sanitarnih uvjeta.

+ Obvezatni zdravstveni  pregledi djelathica sukladno zakonu unutar
zakonskog propisanog roka provodeni su redovito a svi nhalazi su bili uredni
te isti uredno evidentirani u sanitarnim iskaznicama.

+ Ispunjeni su svi zakonom propisani uvjeti u skladu s odredbama Zakona o
sanitarnoj inspekciji te zaposlenice koje su obvezatne zakonom, polaska
Telaja osnovnog znanja o zdravstvenoj ispravnosti namirnica i
osobnoj higijeni osoba koje rade u prometu i proizvodnji namirnica,
imaju polozen ispit iz istog /«higijenskog minimuma»/. Za jednu
zaposlenicu vrtiéa isti je prijavljen u velja¢i 2021 godine / u veljai istice
valjani rok od pet godina/ online putem te se ¢eka od ovlastene ustanove
NZJZ termin ispita i organizacija tecaja.

+ Za provodenje obvezatnih preventivnih mjera DDD, posjeduju Ugovor s
ovlastenom ustanovom Nastavnog NZJZ , a zadnja redovna DD usluga
provedena je u kolovozu 2020 godine te jo$ jedna dodatna usluga po pozivu
koja je provedena u oZujku 2021 godine a odnosila se na dezinsekciju
poradi gusjenica.

+ Djelji vrti¢i, su zbog poslovanja s hranom zakonom kategorizirani kao
subjekti visokog rizika te sukladno tome imaju zakonom propisanu obvezu
implementacije kao i ispunjavanje uvjeta u provodenja HACCP sustava.
HACCP dokumentacija vodila se uredno i po dogovorenim standardnim
procedurama. Sukladno tome provodili su propisane mjere i postupke te o
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tome vodili propisanu dokumentaciju. Nadzor nad provodenjem higijensko
sanitarnih mjera propisanih zakonom u vrtiéu provodi sanitarna inspekcija
gradske i republi¢ke razine. Tijekom ove  pedagoske godine savjetovala
sam i nadzirala sve aktivnosti u svezi pravilne provedbe i ispunjavanja svih
zahtjeva HACCP sustava.

Ispunjavanje uvjeta u odnosu na smjestaj

—— Broj djece upisane u odgojne skupine nije zadovoljavajuéi u odnosu na postojeéi
Drzavni pedagogki standard predskolskog odgoja.

C——"> Prostori u svim objektima vrti¢a svakodnevno su odrzavani &istima, a sanitarni
prostori redovno dezinficirani sukladno HACCP Planu Eiséenja i dezinfekcije.

——>>5pedstva za opéu higijenu i njegu djece (papirnati ruénici , toaletni papir, tekuéi
sapun, jednokratne rukavice) bila su osigurana u dovoljnoj koli¢ini.

[Z—— > Redovito se provodilo provjetravanje u sobi dnevnog boravka djece, osigurano je
odgovarajuée grijanje zimi i hladenje klima uredajem Ijeti u prostoriji u kojoj
djeca borave.

> Redovito je bilo i odrzavanje &istoée okolia djec jeg vrtica.

PRAVILNA PREHRANA DJECE

Pravilno izbalansirana prehrana uz
zastupljenost raznovrsnih i za djecu
gre — _ preporuéenih namirnica te kvalitetno
\%’f-’is 2 pripremljeni obroci vodele su smjernice za
. N pravilnu prehranu.
1 g 1 Pravilnu prehranu djece osiguravala sam s
redovitim brojem obroka u skladu s

preporuéenim koli¢inama energije i prehrambenih tvari, te u svezi s tim jedan
put mjeseéno izradivala jelovnik  za poludnevne boravke i fo po novom
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prehrambenom standardu i broju obroka s obzirom na duljinu  boravka u
djedjem vrticu, uvaZavajuéi njihove posebne Zelje, potrebe i posebnosti.
Posebnu brigu i paZnju usmjerila sam izradi jelovnika kako bi prehrana djece u
vrtiéu pratila preporuke i smjernice strucnjaka i bila $to zdravija $to znaci; $to
vide  pozeljnih namirnica, te isto tako i briga o zadovoljavanju primarnih
djetetovih potreba za vodom. To znali da je djeci neprestano u prostorima
dnevnog boravka u vrtiéu bila dostupna dovoljna koli¢ina pitke vode i to na
odgovarajuéi nadin tijekom provedbe cijelog dnevnog programa.

Posebnu pozornost usmjerila sam i pravilnom provodenju postupka
samoposluZivanja kod djece kao i dobrim navikama i ponasanju kod stola, ne samo
u smislu zadovoljenja prehrambenih potreba djeteta, veé i za stvaranje navika
zdravog hranjenja, odnosno usvajanja zdravstvene kulture prehrane i stvaranje
pozitivnog stava prema pravilnoj prehrani.

Djeca su se izuzetno dobro nauéila sluziti priborom za jelo i sukladno tome
razvili zavidnu motoricku - koordinaciju a sami postupak samoposluzivanja
osiguravao im je moguénost  konzumacije od Zelje do potrebe  te  jacao
motivaciju ha kompletnu konzumaciju obroka te na taj nacin uoavali smo
pravilne postupke kod  djece i isto tako ispravljali one lose naucene od
roditelja.

Organizacijom samoposluZivanja djece u djeéjim vrti¢ima, djeca su
doZivljavala snaZan osjelaj ljubavii moéi, slobode i zabave, povelavajuéi svoje
kompetencije i ué¢vrscujuci pozitivnu sliku o sebi i svojim  postignuéima. Sve
aktivnosti vezane uz samoposluZivanje djece bile su u funkciji fine motorike,
okulomotorne spretnosti, koordinacije pokreta,  orijentacije u prostoru a
spretnija djeca, obi¢no starija,  samoinicijativno su pomagala mladima u
posluZivanju. Zbog svega navedenog potrebno je i dalje ustrajati u
unapredenju prehrane kao i pravilnom postupku samoposluzivanja.

Tijekom ove pedagoske godine , sve provedene proslave rodendana provodile su
se na odgovarajuéi naéin, sukladno novim preporukama i smjernicama u planiranju
prehrane. Sve zainteresirane zaposlenice, posebice odgojitelje, poticala sam za
&to bolji, zdraviji i kvalitetniji odabir namirnica prilikom provedbi proslava
rodendana te svakako i da nastave njegovati takav pravilan pristup proslavama
rodendana jer na taj naéin djeci dajemo priliku da se kreativno izraZavaju
te da upoznaju  druge, svakako zdravije nacine proslave  rodendana.
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Prehrana djece u djecjem vrticu je svakako izazovno podrucje djelovanja, ne
samo u smislu zadovoljenja prehrambenih potreba djeteta veé i za  stvaranje
navika zdravog hranjenja, poticanje pozitivnih navika te mijenjanje onih
imitiranih losih.

Tijekom ove pedagoske godine, postupak samoposluZivanja provodio se na
odgovarajuéi nacin, iznimno dobro uz ugodnu i srdacnu atmosferu za stolom te
pravilnim i raznovrsnim odabirom preporucenih namirnica.

Pravilna prehrana iznimno je vazna tijekom cijelog Zivota. Od presudnog je
znacaja u vrijeme intenzivnog rasta i razvoja. U ranom djetinjstvu utjee
preventivno i izravno na rast, kognitivni i fizicki razvoj i ispunjenje  genetskog
potencijala. Sve navedeno govori o vaznosti stru¢nog, pravilnog i kontinuiranog
planiranja, provodenja i evaluacije prehrane djece predskolske dobi. Puno truda,
enhergije i znanja uloZila sam u poboljSanje prehrane djece jer je to od izuzetne
i znaCajne vrijednosti. Djeca pravilne prehrambene navike i iskustva iz vrtia
prenose u roditeljski dom, Skolu i Siru zajednicu i tako postaju «mali ambasadori
zdrave prehrane».

SPRTECAVANJE I SUZBITJANJE EPIDEMIJE COVID 19
VEZANO ZA RAD PREDSKOLSKIH USTANOVA

Tijekom cijele pedagoske godine 2020/2021 trajale su mjere suzbijanja
nastanka i Sirenja virusa COVID -a 19 sukladno odlukama Hrvatskog zavoda za
Jjavno zdravstvo i

Ministarstva znanosti i obrazovanja,. Sukladno fome donesene mjere bile su na
shazi kontinuirano a sve odgovorne osobe zaposlene u djec jim vrti¢ima dobivale
su putem maila i /ili telefonskim putem sve relevantne

UPUTE ZA SPRTECAVANJE I SUZBIJANJE EPIDEMIJE BOLESTI COVID-19
VEZANO ZA RAD PREDSKOLSKIH USTANOVA a sve sukladno epidemioloZkim
uvjetima i mjerama koje su se donosile u vise navrata a zadnja takva uputa
donesena je dana 26.8.2021 godine. Svi zaposlenici bili su upoznati s uputama i
temeljnim  odredbama te su u svom objektu provodili i postovali sve opée
mjere sprjeCavanja Sirenja zaraze sukladno epidemioloskim uvjetima sve dok su
iste mjere bile na snazi.

Rad u djeljem vrticu bio je organiziran sukladno epidemiolodkim uvjetima, uz
postivanje donesenih uputa . Ove su se upute prilagodavale aktualnoj
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epidemioloskoj situaciji kao i svim novim preporukama relevantnih institucija
posebno Svjetske zdravstvene organizacije.

Ove preporuke nisu isklju¢ivale provodenje drugih preporuka sukladno aktualnoj i
promijenjenoj epidemioloskoj situaciji koja i jos uvijek traje.

Rad u djec jem vrtiu u sadasnjim epidemioloskim uvjetima, uz poétovanje ovih
uputa, smatra se jednako sigurnim za djecu i zaposlenike kao i rad od kuée,
odnosno ostanak kod kuce kada nisu na snazi mjere potpunog zatvaranja. Svaka
ustanova, ako je imala uvjete za to, duzna je bila provoditi sve preporuke. Ako
dje ji vrti€ nije imao uvjete, prilagodili su se uvjetima rada u ustanovi na
najbolji moguéi izvedivi nacin. Temeljne odredbe u dje& jem vrtiéu zbog vaznosti
provodili su se i poStovale uz sve opée mjere sprjeavanja $irenja zaraze.
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OSTALI POSLOVI I STRUCNA USAVRSAVANJTA

Sudjelovala sam virtualnim putem na dva struéna predavanja na telaju trajne
edukacije medicinskih sestara djecjih vrti¢a koje je odrzano putem webinara, 30
listopada 2020 godine organiziranom na razini HIPP- a , registracijom putem linka
sa strucnim temama:

Utjecaj vitamina D na zdravlje

Utjecaj pandemije bolesti COVID 19 na razinu stresa kod zdravstvenih

djelatnika

Sudjelovala sam virtualnim putem stru¢nom predavanju - simpoziju, na teaju trajne
edukacije medicinskih sestara djedjih vrtia koje je odrzano putem webinara, 25
studenog 2020 godine organiziranom na razini Strucnog drustva medicinskih sestara
djeljih vrtica i HUMS -a registracijom putem linka sa struénim temama:

Senzomotori¢ki razvoj djece

Plastiénost mozga, razvoj i poticayji

Procjena mentalnog statusa djeteta

VaZnost publiciranja u sestrinstvu

Prikaz projekta DV Slavuj- Prva pomoé

Sudjelovala sam virtualnim putem stru¢nom predavanju na teéaju trajne edukacije
medicinskih sestara djecjih vrtiéa koje je odrZzano putem webinara, 15 prosinca
2020 godine organiziranom na razini Stru¢nog drustva medicinskih sestara djec jih
vrtiéa , HUMS -a i Podruznice KBC Splita registracijom putem linka sa stru¢nom
temom:

Kako brinuti o sebi u pandemiji COCID 19?
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# Sudjelovala sam virfualnim putem struénom predavanju na teaju trajne edukacije

medicinskih sestara djeéjih vrtia koje je odrZano putem webinara, 23 prosinca
2020 godine organiziranom ha razini Stru¢nog drustva medicinskih sestara djeé jih
vrtica i HUMS -a , registracijom putem linka sa stru¢nom temom:
Cijepljenje protiv COVIDA- 19, prikaz slu¢aja, perspektiva epidemiologa
i klini¢ara infektologa

Sudjelovala sam virtualnim putem struc¢nom predavanju na tecaju trajne edukacije
medicinskih sestara djec jih vrtica koje je odrzano putem webinara, 18 veljaée 2021
godine organiziranom nha razini Stru¢nog drustva medicinskih sestara djeé jih vrti¢a
i HUMS -a , registracijom putem linka sa stru¢hom temom:

Zdravstveni djelatnici u borbi s COVID - 19

Sudjelovala sam aktivno u RADIO SUNCE kao gost u emisiji Splitski tiéi i njihovi
vrtiéi, s tfemom : Prehrana djece u vrti¢ima, 8 ozujka 2021 godine

Sudjelovala sam virtualnim putem stru¢nim predavanjima na tecaju trajne edukacije
medicinskih sestara djed jih vrtita koje je odrzano putem webinara, 27 travnja 2021
godine organiziranom na razini Struénog drustva medicinskih sestara djec jih vrtiéa,
HKMS i Hrvatskog drudtva za infektivne bolesti , registracijom putem linka sa
stru¢nim temama:

Post-covid sindrom, klini¢ki aspekti i hrvatska iskustva

LijeCenje COVID - 19 uizvanbolni¢kim uvjetima

Nedoumice u lijecenju COVID - 19

Uloga medicinske sestre u sprije¢avanju Sirenja infekcije

Kako se manifestira post covid -19 sindrom, $to ukljuuje

Koliko dugo mogu trajati simptomi post.covida.........
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i" Sudjelovala sam virtualnim putem struénom predavanju na UNICEF seminaru koje
je odrZano putem webinara, 27 travnja 2021 godine organiziranom nha razini
Struénog drustva medicinskih sestara djedjih vrtiéa u organizaciji Drustva za
psihologku pomoé u suradnji s UNICEF-om, HUMS i Zdravstvenim veleu¢ilistem
Zagreb , registracijom putem linka Zoma-a sa stru¢nim temama:

Prepoznavanje i procjenjivanje razvojnih rizika i sigurnosti djece

i Sudjelovala sam virtualnim putem strunim predavanjima u povodu obiljeZavanja
medunarodnog dana higijene ruku- Deseti Hrvatski simpozij o infekcijama
povezanima sa zdravstvenom skrbi na teaju trajne edukacije medicinskih sestara
dje¢jih vrtiéa koje je odrzano putem webinara, 05 svibnja 2021 godine
organiziranom na razini Struénog drudtva medicinskih sestara djec jih vrtiéa, HKMS
i Hrvatskog drugtva za klini¢ku mikrobiologiju i referentnim centrom za infektivne
bolesti , registracijom putem linka sa strucnim temama:

Higijena ruku, on line edukacija za medicinske sestre u doba pandemije
COVID 19

SARS-COV-2, koliko toga /ne/ znamo?

Primjena standardnih mjera predostroznosti u doba COVID 19.....

i Sudjelovala sam virtualnim putem struénim predavanjima na online Simpoziju
povodom svjetskog dana hepatitisa na tecaju trajne edukacije medicinskih sestara
djeé jih vrtiéa koje je odrzano putem webinara, 02 srpnja 2021 godine organiziranom
na razini Struénog dru$tva medicinskih sestara djeljih vrtia, Ministarstva
zdravstva RH, Referentnog centra za dijaghostiku i lijecenje virusnih hepatitisa i
HZJZ , registracijom putem linka sa stru¢nim femama:

Epidemiologija virusnih hepatitisa

Prikaz lije¢enja hepatitisa C za vrijeme COVID 19 pandemije

COVIDi jetra.....

i# Plavi fokus" informativno Glasilo Hrvatske Komore Medicinskih Sestara
i Druga strucna literatura

Sva ostala planirana struéna usavr$avanja u ovoj pedagoskoj godini nhisu
provedena jer nisu bila moguéa sudjelovanja na istim poradi novonastale situacije
s pandemijom COVID-a -19 jer su ista sve redom otkazane!
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U cilju 8to kvalitetnijeg rada zdravstvenog voditelja i odgovornosti koju ima,
stru¢nost te relevantna i nova informacija od izuzetne su vaznosti u ovom
zahtjevnom i odgovornom poslu te i ovom prilikom ukazujem na potrebu i daljnjeg
trajnog struénog usavrdavanja koje se provodi sudjelovanjem nha strucnim
seminarima, tecajevima i skupovima.

Struéno usavrdavanje predstavlja temelj rada a sva ste€ena struéna znanja onda
nastojim i prenijeti na sve sudionike u odgojnom procesu $to u konaénici
doprinosi kvalitetnijom i uspjesnijem obavljanju svih zadaéa za oluvanje i
unapredenje zdravlja djece i odraslih.

Uloga zdravstvenog voditelja u djecjem vrticu je visestruko znaéajna.
Kompetencije steCene temeljnim obrazovanjem baza su donoSenja odluka u
podruéju zdravstvene njege. Sama Cinjenica da zdravstveni voditelj struku
prakticira u nezdravstvenoj ustanovi transformira ga u multifunkcionalnog
prakti¢ara Ciji postupci ovise o poznavanju struke, zdravstvenog i pedagoskog
aspekta. Zajedno djelujuéi sa svim sudionicima u odgojnom procesu, ¢uvamo,
podrzavamo i unaprjedujemo zdravlje i pomaZemo u postupcima rjeSavanja
problema koji nastaju radi bolesti.

ZDRAVSTVENI UVIDI MEDICINSKE SESTRE

Svi posjeti djecjem vrticu po datumima, temama, razlogu posjeta te
osobnim napomenama, registrirani su u posebnoj dokumentaciji, koja je
po potrebi dostupna, a nalazi se u uredu medicinske sestre.

Zdravstveni uvidi medicinske sestre u sanitarni i higijensko -~ epidemioloski
nadzor izvrseni u ovoj pedagoskoj godini u djecjem vrticu i posjetima i to
kako slijedi:

Djeéji vrti¢ "Ana" - Dicmo 18

® Vise puta sam sudjelovala u izradi informativno edukacijskih materijala
za roditelje i zaposlenike djeé jih vrtica.
Po potrebi sam zdravstveno odgojno djelovala prema roditeljima i
zaposlenicima djec jeg vrtica.

® U cilju ouvanja zdravlja najznaajnija ostvarenja u ovoj pedagoskoj
godini bila su iz programa mjera zdravstvene zastite, mjera higijene i
mjera pravilne prehrane, te zdravstvenog odgoja djece u svezi
usvajanja zdravog nacina Zivljenja, posebno s obzirom na prevenciju
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najznaéajnijih zdravstvenih problema djece predskolske dobi u djec jim
vrti¢ima.

® U ovoj pedagoskoj godini paZnju i pozornost posvetila sam i pravilnoj
prehrani djece predskolske dobi  uvaZavajuéi sve preporucene
prehrambene standarde kao i pravilnom postupku samoposluzivanja, te
estetski lijepom izgledu stola, pri tomu postujuéi sve higijensko -
sanitarne principe te pravilnoj prehrani kroz zdravstveno odgojni rad.

® Zadnjih nekoliko pedagoskih godina napravljen je zaista veliki iskorak u
postivanju svih smjernica u svezi prehrane te je isti zadrzan i tijekom
ove pedagoske godine.

® Zbog svega navedenog i dalje je potrebno sustavno napredovati i
poboljSavati sve postupke koji vode unapredenju prehrane u djecjem
vrtiCu. Samo je potrebno nastaviti u tom smjeru i slijediti potreban
standard kako bi rezultati bili jos bolji i kako bi se osiguralo jos
kvalitetnije Zivljenje u djeéjem vrticu jer zadovoljno sretno i radosno
dijete cilj je svih radnika odgojnih ustanova a Djec ja kuéa kao mjesto
zajednickog Zivljenja i uCenja djece i odraslih trebala bi biti mjesto
kvalitetnog sretnog i nadasve sigurnog Zivljenja nasih malisana.

® Tijekom ove pedagoske godine djedji vrti¢ dobivao je putem maila i /ili
telefonskim putem sve relevantne UPUTE ZA SPRIECAVANJE I
SUZBIJANJE EPIDEMIJE COVID-a 19 VEZANO ZA RAD
PREDSKOLSKIH USTANOVA a sve sukladno epidemiolo$kim uvjetima
i mjerama ko je su se donosile u vise navrata.

® Veliko hvala svim dragim zaposlenicima gore navedenog vrtiéa na
predanom radu, suradnji, razumijevanju, prijateljskom okruzenju i
ukazanom povjerenju. Hvala Vam svima na visokoj suradni¢koj razini
podrske i postovanja.

® T na kraju samo da kaZemo kako je moj rad zasnovan na znanju i visokim
moralnim i etickim principima profesije. Naime sestrinska odgovornost
je velika, utemeljena je i trazi sestrinsko struc¢no znanje i
permanentnu  edukaciju $to je i Zakonom propisano. Sve ovo ima
izuzetnu i znadajnu vrijednost za moj uspjesan i kvalitetan rad. I
vjerujem da ¢emo nastaviti suradnju barem jednako uspjesno kao i do
sada.

S postovanjem, Jasmina Tadin, bacc.med.techn.

NURSE
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lzvjes¢e o realizaciji Godi$njeg plana i programa rada DV. Ana za pedagosku godinu
2020./21. usvojeno je na sjednici Odgojiteljskog vije¢a 30.8.2021. godine

M.P. avnateljica
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Jelena Kordi¢

Na temelju odredbe ¢lanka 50. Statuta javne ustanove Dje¢jeg vrtica. Ana, Upravno vijece
DV. Ana na sjednici odrzanoj 31.8.2021. godine usvojilo je izvje$ée o realizaciji Godisnjeg
plana i programa rada DV. Ana za pedagosku godinu 2020./21.

M.P. /. 4 dsjednica Upravnog vijeca
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